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LA PHASE DE DEVELOPPEMENT 2 CONTRE 2 : 5-7 ANS

lére phase:

2éme phase:
dribbler avec l'objectif de marquer.

les enfants jouent l'un a cété de lautre.

LE PLAN I'APPRENTISSAGE

les enfants jouent l'un contre l'autre (= jeux dopposition) = 1-1 (le duel): conduire et

lére phase
Capacités générales de mouvement du corps avec le ballon

Coordination oeil-main, oeil-pied: frapper, jeter et cueillir

2éme phase

B+: se mouvoir avec la balle au pied, conduites, dribbles et frappes au but

B-: récupérer la balle et éviter d'encaisser un but

PHYSIQUE

» FORCE: peu développée

« SOUPLESSE: trés souple, souplesse générale

« ENDURANCE: course peu économique
(beaucoup de perte d'énergie), vite fatigué
(MAIS aussi récupération rapide)

+ VITESSE: vitesse de réaction sous forme de jeu

+ COORDINATION: peu de maitrise corporelle,

peu de sens de |'équilibre, peu de perception

du corps, du temps et de l'espace, pas de pied

de préférence (pas de dominance gauche ou
droite)

« Grande spontanéité

MENTAL

» Adore jouer et prendre du plaisir

» Moi-je au centre de son monde

» Grande envie de bouger et vite fatigué

» Concentration: la longue péricde de
concentration est impossible

* Attaché a son formateur de jeunes

» N'a d'yeux que pour son formateur de jeunes

» Imite toujours son formateur de jeunes

Pour les 6 - 7 ans, le duel représente
la situation idéale dapprentissage.
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