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DETERMINATION DU CONTENU EN FONCTION DU MODELE
D’APPRENTISSAGE FOOTBALL

¥ UE GENERALE

[ APPRENTISSAGE

U8  Application 2/2 Football as a short

4:K/4+K

(7 - 9 ans) 5/5 passing game without
diablotins u9 Progression vers le jeu court off-side rule
7oK/7K |- L U Application2/2et5/45 - - *'rootbauasahammg
(9=Nansh b agzg il e S e e s passmg game without
préminimes Ul Progression vers le jeu mi-long off-side rule

+ Objectifs finaux par niveau de développement
pour les basics et les teamtactics

« Contenus physiques d'entrainement par niveau
de développement

+ Caractéristiques mentales par niveau de
développement
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