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Pour les enfants
(petits ou grands)
Pour les parents & les enfants
Pour les adultes
Pour tous.

A\

Le plaisir du jeu et de la découverte, lenvie d'etre ensemble,
le desir de rencontrer des univers artistiques variés,
creer, essayer, chercher, inventer, proposer, oser...

Vivons joyeux (et masquées D).



Des ateliers hebdomadaires pour découvrir le theatre, la danse, le chant,

° s'emerveiller de la nature...
oL/, Des ateliers au BObar, proposés par ceux qui ont envie de partager des
= = découvertes et qui mettent en lumiere les capacités et talents de chacun.
N < e Un café associatif avec une grainotheque, une bouquinerie ¢phémere, des

jeux, des concerts ou des soir¢es contes ou d'échanges, de quoi se poser
\ i ~  ou ne rien faire du tout.
- /

Des troupes et des groupes autour du theatre, du chant, du conte.
On y parle denvironnement, de spectacles, de parentalite, de vivre
ensemble, de pedagogie, de sensibilite, d'art des le plus jeune age.

RumOffBouq autour des livres et de la lecture ; les Utopitreries autour des arts du spectacle et de la rue ;
la Bluette, randonnée bucolique autour des mots et des mets ; Just for you'rte autour de la musique et des
produits locaux ; un lancement de saison en novembre et aussi des projets artistiques co-construits avec
les compagnies et avec nous, toi, vous, avec petits et grands, en famille ou en solo.

« Le jardin des Verts de Terre », jardin pedagogique a Polincove ; Un Bobar, café associatif ; Une mercerie
fantaisiste : un espace couture avec expo, objets textiles et tissus ; Une « menuiseric » en cours de
renovation ou on fabriquera des spectacles, mais on en verra aussi.

Parce que [itinérance et le goot d'aller vers les autres fait aussi partie de Ihistoire de I'association :
un BObar a roulettes ; une yourte aux histoires ; des troupes et des gens qui vont raconter, chanter, jouer,
bidouiller, partager leurs expériences partout ou on les invite. Interventions sur mesure |

Alors, oui C'est atypique, et les nombreuses propositions peuvent sembler decousues, mais tout est relié et a
du sens. Et si vous etes perdus et ne trouvez pas votre place, rien de tel que I'echange. C'est simple et on
n'‘a encore rien trouvé de mieux que de venir s'exprimer quand ¢a ne va pas ou qu'on ne comprend pas.
Une des particularités de I'association c'est de faire les choses avec legereté sans les prendre a la legére,
faire serieusement sans se prendre au serieux. C'est suivre son bonhomme de chemin en tenant compte de
ce qui se presente, s'adapter, et rendre la vie (au moins la noétre) un peu plus... un peu moins...

A la Note Bleue, on en a parfois assez de tout ce qui est contre, et qui dit non, on a plutét envie de dire

oui. Oui a l'experimentation | Oui & tenter d'inventer d'autres manieres de faire, d'apprendre et changer

notre regard sur nous-memes et sur le monde, pour avancer poussés par un meme désir : celui de construire
quelque chose ensemble, d'imaginer des projets...

Ces dernieres années, I'association a beaucoup ¢volué. Les valeurs qui I'animent s7 F uelerspiodint eruanéin
leur place dans les lieux de vie qu'elle propose. On est en mouvement et on vous invite & embarquer avec
nous dans une aventure participative : la construction concrete d'un lieu des possibles.

C'est peut-etre une joyeuse utopie mais tellement épanouissante et riche de promesses. Oui ¢a vaut le coup |
Ca va mieux en le riant, en le disant, en le faisant.
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Ateliers réguliers
anivwes par des
professicnnels

€s 2 premiéres séances
sont sans engagement et !
permettent de découvrir I'activité.
Les ateliers réguliers ne
fonctionnent pas pendant les

vacances scolaires.
Informations pour les inscriptions :
PDVI LES voir demiére page
‘ Cirdue Danse
(22€ le stage) 4-13ans
mfA“1s / Aux vacances de la » Eveil & la danse (60€)
Toussaint, Hiver, et Le mardi de 17h a 18h pour les 4-5 ans
Prinfemps. Deux groupes ) Danse et Choregraphie (60€)
1‘1 P selon les ages et les Le mardi de 18h a 19h pour les 6-8 ans
catre (3¢ inscrits. Le mardi de 19h  20h pour les 9-13 ans
Sous forme de stage : 1
Expression et jeu theatral  -27, 28, 29 octobre 2021 » Hip Hop (70€)
Apprendrz a exprimer les -7, 8, 9 février 2022 Le lundi de 18h & 19h pour les 6-12 ans et +
émotions, poser la voix et =11, 12, 13 avril 2022
| - De 13030 3 15h30 OU15h30 2 17h30 (s1 > Claquettes (60€)
& (et 2 groupes) Le jeudi de 17h30 & 18h30 & partir de 8 ans

Le mercredi entre 14h et 18h

Plusieurs groupes d'ages. LCS Vekts de Terre

Horaires en fonction des groupes,

30€
Les 2 premiéres séances sont des - (306)

séances « découverte » sans Clut? noture' .
engagement | Jardiner, protéger, jover avec la
nature et le jardin, semerveiller.
Pour le théétre, Le mercredi de 14h30 a 16h30
inscriptions et constitutions des Au jardin a Polincove du 15 sept. au 20 oct. 2021
groupes uniquement lors de la En salle 2 Ruminghem de nov. 2021 a mars 2022
réunion de rentrée du Au jardin a Polincove d'avril a juin 2022

mercredi 8 sept. & 18h30.

Ateliers  parents-enfants  ou . N .
activites  pefite enfance en Eveil musical Danse
famill | ds et | [ 172-3 ans |
o o e aeng e et Parents-enfants

3 Le mardi de 10h a 10h45 Jeux corporels, comptines et
Cafe des i jeux de rythme. Danse en
Petits Paby Circus famille. - (40€/année ou 5€/séance)
e 1 ° samedi du mois
e Sous forme de stage, de 9h30  10h30
Le lieu est mis a disposition e de 10h30 a 11h30
pour les petits + les 7.2 Reprise le 2 octobre

-217, 28, 29 octobre 2021

por_enfs, grands-parents, 7, 8, 9 février 2022
assistantes mc’rzrnelles... -11, 12, 13 avril 2022

Le 1°" jeudi du mois de 9h30 a 11h30



ADOS
ADVLTES

DE 12 ANS A 99 ANS

EllRE

Théatre, ivwpro, cLown..
Initiation et découverte du jeu
theatral et de techniques sous
forme de stages ou par la
pratique reguliere. Rejoindre un
des groupes troupe de
boulevard « Les Bleus et Cie »,
les clowns de jardin, animations
et spectacle jeune public, « les

Petits conteurs au cceur de
beurre »...
Jours variables selon les
groupes. Contactez nous
directement ! i

oy
Qown i,

Jeu clownesque & improvisations
avec PH, intervenant forme au
Bataclown.

1 samedi tous les deux mois

de 14h 2 17h30

- 9 octobre 2021

- 11 décembre 2021

- 26 février 2022

- 2 avril 2022

- 18 juin 2022

(70€ pour la toute session)
NOUVEAU
Technidque vocal.c ’é‘/

Travail de la voix
1 fois par mois le lundi de 18h30 a 20h

Qaduettes

Si vous savez compter jusqu'a 8,
pas de soucis, vous pouvez
faire des claquettes.

Le jeudi de 18h45 a 19h30 (débutant)

et 19h30 a 20h15 (avancé + possibilité
d’enchainer les deux séances)

(80€ a Pl'année pour les 2 créneaux
enchainés )

(60€ a 'année pour 1 créneau)

Ptelier couture

La Pobine weian
Atelier creatif autour du
tissu : apprendre & coudre,
puis realiser des objets ou
vetements, costumes, etc.
Ainsi que ponctuellement
des propositions d'ateliers
thematiques collectifs .

Le jeudi de 14h a 17h

Dés le jeudi 7 octobre

Mise & disposition de
I'atelier en acces libre

Le vendredi de 14h a 17h

NOU[/
Bien étre g
Sophrologie et art-théra-
pie
Besoin de souffler, respirer,
envie d'utiliser l'art pour
aller mieux ?
Réunion d’information et de
présentation de la sophrologie
Le samedi 25 septembre a 10h au
BObar avec Pauline Billain, sophro-
logue et Colette Lanson, art-théra-
peute.
Un cycle de 8 séances (tous petits
groupes) de 45 mn pourrait étre

Accompagnernent
P Ao, v
scolaire Veq ure,

Primmaire colleége
Besoin d'aide au numéri-
que, d'un petit coup de
pouce ou d'un grand coup
de main dans le travail
scolaire....

C'est possible. Un accom-
pagnement  personnalise,

sur mesure et a la
demande. Contactez nous.

remis en place a lissue de cette [\

rencontre, ainsi que des séances K
parents/enfants selon les envies en i

sophrologie, et wune séance

mensuelle en art-thérapie.




]
LE BOBAR

Un café associatif & Ruminghem pour papoter, grignoter, jouer, cuisiner... Pour la
famille et les enfants de 18 mois & 105 ans.

La PAF est au “potch’” (chacun met ce quil veud) et il faut etre adhérent
(5 €/personne/pour lannée). Dates sur le site de [association ou la page Facebook
(BOber et la Note bleue).

Le mercredi de 13h30 & 17h30 et le samedi de 10h & 12h, clest ouvert & tous
il y a des jeux, des livres une connexion internet, de quoi buller, se poser ou se

reposer, sons moderation et en toute liberté |

Le Bobar jeune

le Bobar est ouvert pour les adoles-
cents (de |1 a 17 ans) . Au pro-
gramme jeux, activites variées,
papotage...

Les 1° et 4°™ samedis du mois

de 13h30 a 17h30. RDV le 25 sept.

Groupe 0 déchets

Se retrouver pour découvrir et
partager ses astuces, ses recettes, se
motiver ou s’y mettre, échanger.

1 fois tous les 2 mois.

Retrouvailles le 19 octobre a 18h30

Pritish BObar

Conversations et echanges en

anglais  autour dun  theme.
Apprendre  ou réviser par la
pratique.

2 mardis par mois de 18h30 a 20h.

Repair cafe

Avant de jeter, on peut passer au
repair cafe pour tenter de reparer.
1 mercredi / mois de 18h a 20h

Atelier écriture " Les

grands mots ! "

On se retrouve pour écrire sur un
theme | Jeux d'écriture avec ou sans
contraintes.

1 samedi matin et/ou 1 lundi soir par
mois

PObar des petits

Une histoire et une petite activité
en lien

3tme samedi du mois

de 18 mois a 3 ans : 9h a 10h15

de 4 a 6 ans : 10h30 a 11h45

Les grands soirs du
PObar

De temps en temps | En géneral
d'octobre & mars. Ce peut-etre un
concert, des contes, un spectacle,
un repas.....

1 fois par mois

Yoga du rire
1¢" lundi du mois de 10h30 a 11h30
Reprise en octobre

Guitare et chant
Une s¢ance de guitare suivie d'une
seance guitare chant, il y en a pour
tout le monde |

1 samedi aprés-midi par mois

Cafe des parents
Un temps uniquement entre parents
pour échanger, se soutenir, se
décharger si besoin |

1 vendredi soir tous les 2 mois
Premiére rencontre, vendredi 15
octobre a 18h

NOUVEAUT

Soiree Toc
Soirge tournoi de TOC (jeu de
plateau entre stratégie et
hasard). Un super moment
convivial a partir de 10 ans +
adultes

1 vendredi par mois dés 19h
pour se poser et grignoter ; dés
20h pour jouer

RDV ponctuels
(selon notre humeur, les
demandes, les besoins, les
envies...)
Café bonnes nouvelles
Echanger  seulement  des
bonnes nouvelles autour d'un
café. Tout ce qui nous réjouit,
! que les nouvelles soient locales,
personnelles  ou  universelles.
Pourvu qu'elles fassent du bien.
1 fois par trimestre

Rencontres thématiques
Autour de leducation et des
< enfants.

1 fois par trimestre




Au jardin

Visites du jardin, acces a la grainotheque,
partage d'astuces, petits travaux participatifs
de jardinage, brico-nature, spectacles...

Ptelier « Traces et empreintes »

Avec Benoit Saison, plasticien, au jardin seul ou
en famille

mercredi 15 septembre 14h30 & 17h

Spectacle

Installation sonore et visuelle. Une creation
originale sur mesure pour le jardin par Benoit
Saison et Greg Bruchet

dimanche 19 septembre & 18h

Pressage de povmmmes avec Porm'press
Amenez vos pommes et venez en famille |
samedi 2 octobre de 14h & 17h

Grainothéque d'autormne

Dons et échanges de graines, plants, matériel
de jardinage

dimanche 10 octobre de 10h & 12h

Au jardin partagé de Rurninghern

(a cote de L'école)

dimanche 12 septembre :

Le jardin partagé devient une « zone
heureuse ».

Un endroit ou venir découvrir, échanger dans
une atmosphere zen et positive | (histoires,
ateliers, sophrologie....) anime par le Collectif
Zone Heureuse.

+ Porte ouverte au jardin en présence des
jardiniers partageurs, tout ca des 14h

Projets collectifs :
SiLthouettes et Hej Hej Tak

Projet Hej Hej Tak

Stage “ Art plastique, impressions artisanales et theatre *

avec une comedienne et une plasticienne de la compagni
Hej Hej tak, 3 jours aux vacances d'octobre. Pour les enfants a

partir de 8 ans et les adultes.

BOBAR A ROULETTES

ey

b=

detre  dans
ayant un

'association  continue
litinerance, tout en
pied-a-terre a Ruminghem. .
Comme la yourte aux histoires, le BObar
a roulettes se déplace sur les places des
vilages, les parkings, @ proximité
d'¢coles ou de centres de loisirs, au
cceur des marchés ou des brocantes, au
milieu d'évenements.

Le BObar & roulettes se pose et propose
sa bouquinerie

¢phemere et sa
bibliotheque sonore, des poemes, des
lectures, des contes, des chansons, des

ateliers (environnement, creatifs,
parentalité, jeux, écriture..), informations
sur les ressources locales et I'existant : un
licu de pause et de paroles.

Envie quil passe par chez vous la
saison prochaine ? Ou envie d'etre du
voyage, en proposant un atelier, ou en
accompagnant et en ¢tant présent ?
Faites-vous connaitre |

Prgjet Sithouettes

Venez participer en famille & la création de
marionnettes  (théatre d'ombres) avec la
compagnie Pars'cours de Calais : Fabrication de
marionnettes en silhouettes et d'un petit theatre
carton/bois lumineux, création dhistoires... Et
vous apprendrez a manipuler.

Le projet se déroulera sur 6 seances de 9h a 12h
: les samedis 25 septembre, 9 et 23 octobre, 13
et 27 novembre, 4 décembre.

GRATUIT sur inscriptions (projet ouvert pour 6
familles).

Et déja & noter pour 2022 :

%% plusieurs projets artistiques et participatifs en préparatlon

[4

en danse, chant, marionnettes !
Renseignez-vous dés a présent !



Les RDV spéciaux

Cortége anx
Lampions

10 novernbre

18h04 sur la place

Un rendez-vous tout simple, une balade ou
petits et grands se glissent dans la nuit qui
tombe. Dans les rues du village, avec des
lanternes et lampions.

Rencontre avec
Corinne DREY¥VSS

Autrice, illustratrice d'albums pour les plus
petits, mais aussi de livres de bricolage
destings aux adultes. Sa passion pour la
décoration et les tissus se retrouve tout au
long de ses ouvrages, les illustrations sont
souvent simples et toujours tres colorées.

9 décerwbre | 15h15 a 16h15 au BObar
atelier parent/enfant autour d'un de ses
albums « Regarde »

10 décevwbre | 18h30 au BObar
rencontre ouverte (échanges, explication
de son travail, sa démarche...)

Dans le cadre de la Tourn¢e d'auteurs « 10¢™ ann¢e
du coup de coeur Tiot Loupio » organis¢e par le
departement du Pas de Calais et Droit de cite

Sur réservation

Spectacles
S novembre

A gorge déencuée | 18h06

Cie Hej Hej tak a partir de |1 ans

Spectacle entre la lecture et le jey, le theatre
et la poesie

15 décerwbre

Lueurs | 10h33 des 0 an
Spectacle tres tres jeune public par la cie
« les lucioles s'en melent ».

Vtopitreries
du 29 au 31 octobre

En 2021 les Utopitreries ont ét¢ remanié¢es
sur 3 volets, voici le 3¢ !

vendredi 29 octobre | 20h07

Welcomme !

Spectacle propos¢ par
chapiteau

Cratuit sur reservation au : 03 21 00 83 83

Suivi dun concert de Marie-Paulette
(groupe trad avec guitare, sample, voix et
accordéon diatonique)

la CCRA, sous

Samedi 30 octobre

Des ateliers (danse, histoires, theatre...) le
matin

Des spectacles Ic reste de la journée avec le
Cirque pépin, des marionnettes avec Ucueue,
du clown avec les evapores

Dimmanche 31 octobre

Les mmini-maondes de Sidenie | 15h04

en famille, d&s 2 ans

Conte, theatre d'objets et musique par Laure
Chailloux du collectif Métallu & Chahuter

Rassevmblée générale | 17h09 des 14 ans
le CCADR (Cabinet de Conseil pour une
Animation Durable et Rentable) vous prodigue
ses conseils pour organiser votre AG.
Autodérision, lucidite, une bonne dose de farce
et d'utopie




Des envies

Devenir bénévole ? : Ete
Il'y a une multitude de choses a faire, dans
tous les domaines. Une heure par-ci par-la ou E > X2V

quelques heures par semaine, ou par mois, ou L—J

simplement aux temps forts. Dans I'ombre ou la La place 62370 Ruminghem
lumiere, & vous de voir | 06 95 86 19 58
§ia note bleue - ruminghem

Dez ldlees diaetlvites 2 http://lanotebleue.info

Des envies d'ateliers ponctuels sur une

thematique précise, venez en discuter. A lanotebleue@live.com
'association, rien n'est fige. Selon les

rencontres ou les propositions tout évolue,

alors n'hesitez pas a passer et & nous suivre

sur les réseaux.

Renseignements et
permanences d’inscription
Pour I'atelier de théatre,
réunion d’inscription :
mercredi 8 septembre a 18h30 au Bobar

Pour les autres ateliers,
réunions d’inscription :
vendredi 10 septembre & 18h30 a 20h
et samedi 11 septembre de 10h a 12h

Réglement possible en plusieurs fois,
chéque, ANCV et Tickets Loisirs CAF
acceptés. L'adhésion a I'association est
obligatoire en sus : 5€/an/personne.

Reprise des activités la
semaine du 13 sept.

Création CCRA - impression flyers.fr

. >
Pas-de-Calais A) famiti

retraite
A& Le Département q=' services

Programme susceptible d'etre modifie La ’,\‘°f? Bleue est agréee “Espace d.e vie
en fonction de la situation sanitaire. sociale” par la CAF du Pas-de-Calais




